
その人にとっての
“普通の生活”を考える
～当たり前のことを

当たり前にしたいから～

地域密着型 小規模多機能型居宅介護事業所

小規模多機能ホームあん

髙島雅人 上山晶子



小規模多機能型居宅介護

通い

泊り

訪問
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あんの理念

誰もが人生において最後まで主人公である。

自分らしい暮らしを継続でき、

安心して高齢期を迎えられる理想の

地域社会を実現する。
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安心して高齢期を迎えられる理想の

地域社会を実現する。

理念を具体的に表現。



あんの理念
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誰もが人生において最後まで主人公である。

自分らしい暮らしを継続でき、

安心して高齢期を迎えられる理想の

地域社会を実現する。

理念を具体的に表現。



理念に基づくキーワード

介護は援助者の時間軸で分業せず、
本人の時間軸に合わせる。

スケジュールは
作りません。
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事業所主体はアカン。



理念に基づくキーワード

介護は援助者の時間軸で分業せず、
本人の時間軸に合わせる。

職員が、トイレの時間を
勝手に決めてどうすんの!？
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軸足は、利用者に！

本人がやりたいことをサポート
するには、どうしたらええ？



理念に基づくキーワード

あくまで利用者が選ぶ・決める。
援助者は利用者が選べる環境を整える。

人には、その時々の “気分” や “体調” と
いうものがある。
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私たちは、アンテナを張り、
タイムリーに動けるようにする。



理念に基づくキーワード
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あくまで利用者が選ぶ・決める。
援助者は利用者が選べる環境を整える。

行こか？

行こ！



理念に基づくキーワード

人には、その時々の“気分”や“体調”
というものがある。

その気分になったから、行き
たいのよ。
また、来週って…

催し物も終わってしまうわ。
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理念に基づくキーワード

人には、その時々の“気分”や“体調”
というものがある。

「設備が整ってなアカン…」
では、行けるとこが限られて
しまうわ。
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理念に基づくキーワード

こんなもんやったら、
なんぼでもするで
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前例にとらわれる必要はない。

本人ができること、しようとしていることを
私たちの主観で奪っていないかを考える。



理念に基づくキーワード
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前例にとらわれる必要はない。

本人ができること、しようとしていることを
私たちの主観で奪っていないかを考える。

慣れたもんやで。



理念に基づくキーワード

小規模多機能ホーム あん 14

前例にとらわれる必要はない。

本人ができること、しようとしていることを
私たちの主観で奪っていないかを考える。

ええの出来ましたわ。



理念に基づくキーワード
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できたらいいなぁではできない。
やると決めてできる方法を考える。
できない方法は考えない。



理念に基づくキーワード
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できたらいいなぁではできない。
やると決めてできる方法を考える。
できない方法は考えない。

はぁ～
気持ちええわぁ



理念に基づくキーワード
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理念に基づくキーワード
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普通がええねん

できたらいいなぁではできない。
やると決めてできる方法を考える。
できない方法は考えない。



理念に基づくキーワード
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できたらいいなぁではできない。
やると決めてできる方法を考える。
できない方法は考えない

また、行こな。

楽しかったなぁ
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